Psicoterapia on-line
na pratica
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Quem sou eu?

Escolhi a Psicologia pois
acredito que o ser humano
através do autoconhecimento
é capaz de despertar e
renascer mais forte, para
conquistar sua liberdade
emocional.
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Wifl a seu favor
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Nunca foi tao facil fazer psicoterapia, agora
vocé nao precisa mais enfrentar um mega
transito, perder tempo com seu
deslocamento, desmarcar a sessao devido
uma viagem a trabalho ou férias, a sua
psicéloga pode estar com vocé, na hora e
local que vocé desejar.

Os diversos recursos digitais vai dar total
apoio para que 0 atendimento
psicoterapico seja realizado com
exceléncia, podendo ter auxilio de
compartilhamento de tela durante a sessao,
apoio através de mensagens de textos e
envio de documentos quando necessario.
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Comunicacao
sincrono X assincrono
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Existem dois tipos de atendimento
psicoterapico on-line, o de comunicacao
sincrona que acontece em tempo real,
onde o cliente e o psicélogo estao
interagindo ao mesmo tempo entre si,
atraves de video conferéncia e chat com
mensagens instantaneas. Na comunicacao
assincrona o atendimento nao acontece
em tempo real, sendo o e-mail, uma das
ferramentas utilizadas.
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Psicélogo na palma
da mao

A psicoterapia on-line te da total
liberdade para fazer sua sessao,
de qualquer lugar do mundo,
desde que tenha conexao com a
internet e o local seja tranquilo e

seguro, pois durante o periodo
do seu atendimento vocé evita

ser interrompido.

Planeje o local da sua sessao
com um pouco de antecedéncia,
para poder se acalmar e
restabelecer uma conexao com
Vocé, nao se esqueca que esse
momento de autocuidado é

intimo e precioso.
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Aplicativos utilizados




Antes da sessao comecar
verifique:
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Nao tenho habilidade com
as ferramentas digitais

Nao se preocupe, o Psicologo
responsavel pelo seu atendimento, vai
te orientar quanto ao uso dos
equipamentos e aplicativos,
respondendo suas duvidas e explicando
o que for necessario para que realize da
melhor maneira sua sessao.
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Diferencas da Psicoterapia
presencial x on-line
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A unica diferenca do atendimento
presencial para a modalidade on-line, é
que no presencial as duas pessoas
estarao juntas frente a frente, no
mesmo espaco fisico.

O tempo de sessao permanece 0 mesmo
e as ferramentas utilizadas como testes
psicoldgicos, inventarios, entre outros,
também podem ser aplicados de forma
virtual.
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Psicoterapia on-line

Indicacoes:

Pessoas com timidez ou fobias;
Brasileiros que moram no exterior;
Pessoas com duvidas diante uma
determinada situacdo e que desejam
auxilio para trabalhar tomada de
decisao;

Pessoas que desejam resolver conflitos
pontuais como: dificuldades com
relacionamentos, medos, transtornos
emocionais, ansiedade, inseguranca,
luto, baixa autoestima, estresse,
tristeza, depressao, emagrecimento,
entre outros.
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Psicoterapia on-line

Contra-indicacoes:

e Menores de 18 anos sem a autorizacao
dos pais;

e Pessoas que apresentam transtornos
mentais graves;

e Casos de suicidio.

Casos mais graves nao sao permitidos pelo
Conselho Federal de Psicologia (CFP) o
atendimento psicoterapico on-line, tornando
uma exigéncia nesses casos o atendimento
presencial, para avaliar de forma incisiva o
cliente, podendo ser solicitado se necessario, o
acompanhamento e orientacao familiar,
conforme a urgéncia ou delicadeza do quadro
emocional.
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https://e-psi.cfp.org.br/wp-content/uploads/2018/11/Resolu%C3%A7%C3%A3o-Comentada-Documento-Final.pdf
https://e-psi.cfp.org.br/wp-content/uploads/2018/11/Resolu%C3%A7%C3%A3o-Comentada-Documento-Final.pdf

Valores e formas de
pagamento

Os valores para a psicoterapia on-line variam
conforme o profissional, o Conselho Regional
de Psicologia (CRP) possui uma tabela com
valor minimo estipulado, para que os
psicologos possam se embasar. Alguns
profissionais atendem através de planos de
saude, nessa modalidade geralmente o tempo
de sessao gira em torno de 30 minutos.

Para os atendimentos particulares existem
varias formas de pagamento por meio virtual,
como pix sem cobranca de taxas para ambos,
transferéncia bancaria, envio de boleto
através de link, mercado pago, paypal, entre
outras plataformas.
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